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Zero Waste to koncepcja, ktdra dgzy do minimalizacji ilo$ci generowanych
odpaddw poprzez ograniczanie zuzycia surowcoéw, maksymalne wykorzystanie i
przetwarzanie odpaddéw oraz promowanie zrownowazonych praktyk
konsumenckich. Wedtug raportu Swiatowe]j Organizacji Zdrowia z 2018 roku,
Swiatowa produkcja odpaddéw wyniosta okoto 2,01 miliarda ton. Przyjecie
podejscia Zero Waste moze znacznie zmniejszy¢ te liczbe. Statystyki dotyczace
recyklingu réznig sie w zaleznosci od regionu i kraju, ale ogdlnie rzecz biorgc,
wiekszos¢ krajéow nadal ma duzy potencjat do poprawy wskaznikdw recyklingu.
Istnieje wiele przyktadow sukceséw w realizacji Zero Waste na poziomie
lokalnym. Na przykfad miasto San Francisco w Kalifornii osiggneto wskaznik
odzysku odpaddéw na poziomie 80% w 2012 roku, a miasto Kamikatsu w Japonii
zobowigzato sie do osiggniecia Zero Waste do 2020 roku.

Jedng z wielu dobrych praktyk stosowanych w Zero Waste sg np. eventy
stanowigce wazng czes¢ ruchu ekologicznego. Organizowanie tego typu
wydarzen to nie tylko doskonata okazja do zaprezentowania praktycznych
rozwigzan, ale takze szansa na stworzenie mobilizujgcego Srodowiska, ktére

bedzie inspirowaé do podejmowania dziatan proekologicznych.




1. Dlaczego eventy Zero Waste?

Eventy Zero Waste sg to inicjatywy, ktére dazg do minimalizacji ilosci
generowanych odpaddw i maksymalnego wykorzystania zasobow naturalnych.
Ideologia Zero Waste, ktéra w dostownym ttumaczeniu oznacza ,zero

marnotrawstwa”, opiera sie na czterech kluczowych zatozeniach. Nalezg do nich:
MINIMALIZACJA ODPADOW

Gtéwnym celem ideologii Zero Waste jest dgzenie do minimalizacji
ilosci produkowanych odpaddw poprzez unikanie ich generowania.

W praktyce oznacza to zmniejszenie zuzycia, ponowne

wykorzystanie, a takze odzyskiwanie i recykling materiatow.

. HIERARCHIA ODPADOW

Koncepcja hierarchii odpaddéw zaktada, ze w pierwszej kolejnosci
nalezy skupié sie na zapobieganiu odpaddw poprzez minimalizacje,

a w kolejnym kroku na ponownym wykorzystaniu, recyklingu i

odzysku energetycznym.

CYKL ZAMKNIETY
W zatozeniach Zero Waste dazy sie do stworzenia tzw. ,cyklu
zamknietego”, w ktorym odpady przeksztatcane sg w surowce

. wtdrne i wykorzystywane do produkcji produktow nowych. Dzieki

temu minimalizuje sie potrzebe wydobywania nowych surowcow

czerpanych z przyrody.




ODPOWIEDZIALNOSC PRODUCENTA

Producenci powinni by¢ odpowiedzialni za catkowity cykl zycia
swoich produktéw, od projektu po utylizacje. Przyjmuje sie, ze

powinni projektowaé tak produkty, aby byty trwate, fatwe do

naprawy, a ich sktadniki mozna byto fatwo odzyskac i wykorzystac

ponownie.

Eventy Zero Waste promujg powyzisze wartosci i idee, dlatego
organizowanie ich jest tak wazne. Przyczyniajg sie do zmniejszenia ilosci
odpadow, zwiekszajg swiadomos¢ ekologiczng oraz inspirujg do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony srodowiska. Promowanie idei Zero Waste moze
przyczyni¢ sie do dtugoterminowych zmian w spoteczenstwie i prowadzi¢ do

bardziej zréznicowanego stylu zycia.




2. Jak planowaé - myslenie projektowe

Inicjatywy prospoteczne i eventy warto rozpatrywa¢ w kategoriach
PROJEKTOW. Miedzy ideg, wartoéciami i pomystami a realnym dziataniem
powinno nastgpi¢ kilka niezbednych proceséw, by jak najlepiej madc
urzeczywistnic i zaplanowac to, na czym nam zalezy. Inicjatywy proekologiczne
nie stanowig tutaj wyjatku!

Myslenie projektowe stanowi podstawe profesjonalnego planowania i
wdrazania dziatan. Moze by¢ stosowane w wielu réznych obszarach zycia —
podczas edukacji, w zyciu prywatnym, a takze przy aktywnosciach zawodowych
czy prospotecznych. Pomaga nam wiele rzeczy uzasadnié, przewidzie¢ i
zaplanowad. Jego uzytecznos¢ tkwi w prostocie — sktada sie ono z 10 krokéw,
ktdre pozwalajg na szczegdtowe, ale jednoczesnie konkretne opracowanie
pomystu i przekucie go w dziatanie!

Dobre przygotowanie to podstawa, zaréwno w przypadku dtugofalowych
inicjatyw, jak i jednorazowych, krétkich akcji. Przemyslenie kluczowych kwestii
moze otworzy¢ nowe mozliwosci i poszerzy¢ perspektywe, zaréwno jesli chodzi
o zasoby, okazje do wykorzystania i dodatkowe korzysci, jak i nieokreslone
wczesniej przeszkody, deficyty i sprzecznosci. Myslenie projektowe potrafi tez
przypomnie¢ nam o rzeczach pozornie banalnych, o ktérych zdarza sie nam
zapominac (jak podziat obowigzkdéw, talenty poszczegdlnych zaangazowanych
0sOb, przekazywanie konkretnych wartosci swoim dziataniem, zatozenie
realnych ram czasowych itp.)




10 KROKOW MYSLENIA PROJEKTOWEGO

1.POMYSt: Okreslcie obszar tematyczny eventu (np. oszczedzanie wody i Swiatta,

promowanie ubran z drugiej reki, Swiadome zakupy). Nadajcie tytut inicjatywie

— najlepiej, kiedy jest krotki, chwytliwy i zwigzany z przekazywang idea.

2. UZASADNIENIE: Uzasadnijcie potrzebe dziatania tak, by mogta przekonad

dyrekcje, rodzicow, ucznidéw/uczennice, grono pedagogiczne, ale tez sponsoréow

i media, oraz inne interesujgce Was podmioty (by¢é moze do inicjatywy trzeba

bedzie przekonaé lokalne wtadze, organizacje, zaproszonych gosci?). Okreslcie

problem/y, na ktdre chcecie ,,odpowiedzie¢”

(np. brak funduszy na co$ waznego,

niska swiadomos$¢ spoteczna o zmianach klimatu, niewtasciwa segregacja

odpadéw w okolicy itp.). Stworzcie rzetelng diagnoze problemdw, na ktore

bedzie odpowiadata inicjatywa - szukajcie wiarygodnych zrédet i potwierdzonych

informacji, ktore odpowiedzg na pytanie ,, dlaczego akurat tym nalezy sie zajg¢?”,

ale tez ,jaka istotng zmiane moze wywota¢ Wasza propozycja?”.

3. CELE: Okreslcie cele eventu, ktore
powinny by¢ zgodne z zasadg S.M.A.R.T.
(akronim od ang. smart: Simple/proste,
Achievable/

Relevant/istotne,

Measurable/mierzalne,
osiggalne, Timely
defined/ osiggalne w czasie). Okreslenie
jasnych celdw zwieksza szanse na
powodzenie akcji. Czesto kumulujemy wiele
pomystéw, i nawet kiedy wszystkie s3
dobre, to jesli wcielamy je w zycie bez
ich
skutecznos¢, a co za tym idzie: motywacje
ich

potencjalne

namysfu, moze zmniejsza¢ to

do dziatania, prawdopodobienstwo
kontynuacji czy

zainteresowanie odbiorcow.

S (specific) - konkretny: im wiecej
szczegdtéw (co? kiedy? jak?
. dlaczego? dla kogo?), tym lepiej!
M (measurable) - mierzalny: co
chcemy osiggnqé promocjg ORAZ jak
sprawdzimy czy si¢ nam udato?

A (achievable) - osiggalny: cele muszqg
by¢ okreslone odpowiednio do

potrzeb, ale tez mozliwosci i zasobéw.

R (relevant) - istotny: jaki obszar
wymaga zmiany lub dziatania w
Twojej organizacji?

T (timebound) - okreslony w czasie:
kiedy majq pojawic sie poszczegélne
elementy oraz efekt koricowy?




4. ZASOBY: Zastanodwcie sie, kim i czym dysponujecie w kontekscie realizacji
nakreslonych celéw. Co jest Wam potrzebne, by modc te cele zrealizowag, i
jednoczesnie to posiadacie? Pomysicie o przedmiotach, sprzetach, rekwizytach,
ale tez o sobie, swoich talentach, doswiadczeniach, mozliwosciach i
znajomosciach!

5. GRUPA DOCELOWA: Stworzcie liste wszystkich odbiorcéw eventu — zaréwno
gosci (kto ma przyjs¢, jak ich zacheci¢, co bytoby atrakcyjne dla nich?), jak i
beneficjentédw (jakie korzysci mogg osiggnac dzieki Waszemu projektowi oraz
dlaczego moze on je w ogdle zainteresowac?). Czasem to bedg dwie odmienne
grupy, a czasem beda sie przenikac. Mogg to by¢ osoby (np. uzytkownicy parku,
mieszkancy gminy), ale tez organizacje czy instytucje. Pamietajcie o precyzji (np.
400 mieszkancow osiedla, 200 ucznidw szkoty, zwierzeta zamieszkujgce park,
jedna proekologiczna organizacja pozarzgdowa itp.)

6. DZIALANIA: Mozna powiedzie¢, ze lista dziatan jest podstawowym elementem
planowania. Czasami jednak zmienia sie ona w JEDYNY element planowania,
podczas gdy dopiero dzieki uwzglednieniu wyzej wspomnianych pieciu punktéw,
mozemy okresli¢ dziatania jako zasadne, dopasowane i spdjne. W tym kroku
mozemy wskazaé¢ kilka uniwersalnych dziatan zwigzanych z inicjatywami
prospotecznymi i eventami:




e ZARZADZANIE (ustalcie grupe zadaniowa, podzielcie sie obowigzkami,
wyznaczcie osobe odpowiedzialng za konkretne dziatania, sposéb komunikacji,
ustalcie zasady wspotpracy i kontaktu z partnerami, zastandwcie sie, jakie
materiaty lub dokumenty bedg potrzebne).

e REKRUTACIJA (ustalcie potrzeby osobowe i zaplanujcie rekrutacje — okreslcie,
kogo konkretnie potrzebujecie i na jakie stanowiska/do jakich zadan. Wezcie pod
uwage mozliwo$é zaangazowania partneréw i oséb spoza szkoty).

* PROMOCIA (przemyslcie, jak rozpropagowac inicjatywe - zardowno w szkole, jak
i w Srodowisku lokalnym. Jak atrakcyjnie jg przedstawic i zdoby¢ uczestnikow i
uczestniczki, kogo na nig zaprosic).

e PRZYGOTOWANIE EVENTU (wykorzystajcie posiadane zasoby, ustalcie program
przygotowan, zweryfikujcie ponownie czy macie wszystko, co Wam potrzebne.
Nie zapomnijcie o promocji i dokumentowaniu swoich dziatan).

e REALIZACJA EVENTU (Ustalcie szczegdétowo program dziatan wyznaczajac do
poszczegdlnych zadan konkretne osoby, okreslcie role partnera i zasobow,
upewnijcie sie, czy uwzgledniliscie wszystkie postawione sobie cele i... do
dzietal).

e PODSUMOWANIE: Podsumujcie dziatania projektowe po ich zakonczeniu,
sprobujcie okresli¢ co powiodto sie zgodnie z planem, a co ewentualnie nie. Jest
to dobry moment na wnioski na przysztos¢. Pamietajcie o podziekowaniu
wszystkim uczestnikom i potencjalnych formalnosciach, do ktérych sie
zobowigzaliscie.

7. HARMONOGRAM: Umies¢cie w harmonogramie wszystkie zaplanowane
dziatania - jesli tego nie zrobicie, mozecie nie zdazy¢ z realizacjg inicjatywy na
czas lub zorientowac sie w trakcie, ze aktywnosci nie sg ze sobg dobrze zgrane.
Zastanowcie sie, ile czasu bedziecie potrzebowaé na zrealizowanie kazdego
zadania i na kiedy powinno by¢ ono gotowe — mozecie wskazaé tu konkretne daty
lub przedziaty czasowe. Twdrzcie harmonogram w oparciu o kalendarz szkolny
tak, by zadania nie kolidowaty z innymi wydarzeniami czy dniami
wolnymi/feriami. Uwzglednijcie tez plany i mozliwosci czasowe zaangazowanych
w dziatania organizacyjne osdb.




8. BUDZET: Doktadnie zaplanujcie budzet catego wydarzenia uwzgledniajac
Wasze mozliwosci — czy Wasz budzet moze wzmocni¢ sponsor, partner, Rada
Rodzicow lub zewnetrzne dofinansowanie? Pamietajcie, ze kazida pozycja
budzetowa jest policzalna (wycencie potrzebny sprzet, wyposazenie, koszt pracy
i ustug, koszt materiatéw). Doktadnie zaplanujcie i uzasadnijcie wszystkie wydatki
(pamietajcie, zeby byty to ceny realne - warto zrobi¢ rozeznanie).

9. REZULTATY: Doktadnie zdefiniujcie, jakie rezultaty chcecie osiggngé (mogg by¢
one jakosciowe np. 20 uczniow zwiekszyto wiedze na temat ekologii i idei ZERO
WASTE, jak i ilosciowe np. przeprowadzenie 10 zajeé/ zorganizowanie 1 spaceru
potgczonego ze zbieraniem odpaddéw). Pamietajcie, ze kazdy rezultat powinien
by¢ mierzalny (by potem modc okresli¢, czy go osiggnieto), okreslony w czasie i
mozliwy do monitorowania na biezco.

10. ZAKONCZENIE: Pomyslcie o stworzeniu podsumowania eventu - np. w formie
raportu lub bilansu zaplanowanych i zrealizowanych dziatan. Czy wszystko sie
udato? Pamietajcie o omdwieniu stabych i mocnych stron inicjatywy. Warto tez
podsumowac dziatania w formie promocji i opublikowa¢ w mediach szkolnych i
lokalnych.




3. Rodzaje eventow i wskazowki organizacyjne

Eventy sg organizowanymi wydarzeniami majgcymi na celu zgromadzenie
ludzi w celu wspodlnego przezycia okreslonej sytuacji, celebracji, prezentacji lub
doswiadczenia. Organizacja eventdw jest dynamicznym i kreatywnym obszarem
dziatalnosci, ktéry wymaga umiejetnosci zarzagdzania projektem, komunikacji,
negocjacji, wspotpracy zespotowej i dbatosci o szczegdty. Celem eventéw jest
zapewnienie niezapomnianego doswiadczenia dla uczestnikéw, ktore spetniaich
oczekiwania i cele wydarzenia. Mogg miec rozne formy i rozmiary, od matych
spotkan lokalnych po ogromne imprezy miedzynarodowe. Do rodzajéw eventow

zaliczamy:

EVENTY BIZNESOWE

Eventy tego rodzaju to specjalne spotkania, konferencje, targi lub imprezy
organizowane w celu promowania dziatan gospodarczych, wymiany informaciji,
nawigzywania kontaktow biznesowych i budowania relacji miedzy réznymi
firmami lub przedsiebiorstwami. Majg one na celu stworzenie platformy, na
ktérej przedstawiciele réznych branz moga spotykac sie, dzieli¢ sie wiedzg,
prezentowac swoje produkty lub ustugi oraz nawigzywa¢ nowe partnerstwa i

wspotprace. Wydarzenia biznesowe mogg mieé rézng forme, w tym:

» KONFERENCJE — spotkania ludzi w celu oméwienia waznych zagadnien,
wymiany doswiadczen czy prowadzenia dyskus;ji.

» SZKOLENIA - zorganizowane dziatania, majace na celu podnoszenie
kwalifikacji zawodowych i umiejetnosci.

» TARGI — wydarzenia, gromadzgce kupcow oraz sprzedawcow w celu
zakupu i sprzedazy wystawianych produktow.

» JUBILEUSZ — wazna rocznica danego wydarzenia.




EVENTY CHARYTATYWNE

Wydarzenia organizowane w celu zbierania funduszy na cele dobroczynne.
Eventy charytatywne majg na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat
okreslonej sprawy lub problemu spotecznego, a takze mobilizacje spotecznosci
do zaangazowania sie w pomoc. Tego rodzaju wydarzenia przyjmujg nastepujace

formy:

» BALE CHARYTATYWNE - wydarzenia taneczne, z ktérych zebrane
fundusze przeznaczane sg na cele dobroczynne.

» KONCERTY —impreza masowa majgca na celu zbidr Srodkdw na okreslony
cel charytatywny.

» KIERMASZE - wydarzenia majgce na celu sprzedaz atrakcyjnych
przedmiotéw, a $Srodki z ich sprzedazy sg przekazywane na dobroczynne

cele.

EVENTY MOTYWACYINE

Eventy polegajgce na motywowaniu swoich pracownikéw do podniesienia
efektywnosci swojej pracy i jeszcze wiekszej produktywnosci. Do tej kategorii

zaliczamy nastepujgce wydarzenia:

» TEAM BUILDING — wydarzenie stuzgce budowaniu relacji oraz poprawy
komunikacji w zespole.

» WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO - interaktywne warsztaty,
pomagajace uczestnikom w rozwoju umiejetnosci interdyscyplinarnych,
zarzadzania czasem, radzenia sobie ze stresem i budowania pewnosci

siebie.




EVENTY SPECJALNE

Uroczystosci okolicznosciowe przebiegajgce w sposdb spontaniczny lub
akcyjny. Taki rodzaj eventéw ma na celu przyciggngé uwage oraz
zainteresowanie uczestnikdw. Charakterystyczng cechg wydarzen specjalnych
jest ich unikalnos¢ i nieszablonowos¢. Wydarzenia specjalne mogg miec rézne
skale i zakres, od matych, kameralnych spotkan po duze imprezy o zasiegu
miedzynarodowym. Zaliczamy do nich:

» HAPPENINGI - nietypowe wydarzenie, ktdre przycigga uwage i zaskakuje
ludzi. Moze by¢ to np. spontaniczna akcja lub zabawa.

» FLASH MOB - spontaniczne zgromadzenie ludzi w okreslonym miejscu i
czasie, aby zrealizowac zaplanowang akcje lub performance.

> SPONTANICZNE ZBIORKI — zbidrki nieplanowane, tworzone w chwili

powstania potrzeby dziatan dobroczynnych.

Organizacja eventdw wymaga elastycznosci, kreatywnosci i zaangazowania.

Kluczem do udanego eventu jest uwzglednienie ponizszych wskazowek:

\ \ // OKRESL CEL WYDARZENIA
N
_ — Wyrazne zdefiniowanie celu to podstawa. Jasne
P okresSlenie  celu umozliwia  koncentracje na

\ )
Q odpowiednich dziataniach.

WYBIERZ LOKALIZACIE

Odpowiednia lokalizacja to klucz do sukcesu! W

zaleznosci od rodzaju eventu dobierz odpowiednie

A\ N

miejsce wyposazone w niezbedne udogodnienia.




DOSTOSUJ PROGRAM

Opracuj harmonogram uwzgledniajgcy wystgpienia,
przerwy i czas na inne aktywnosci. Zapewnij
rownowage miedzy elementami edukacyjnymi,

rozrywkowymi i interaktywnymi.

i

ZADBAIJ O LOGISTYKE

Skoordynuj

/ ﬁ A Przygotuj sie na rdzne scenariusze.

@5 b - , |
& . ®\7% zespoty odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

|
é@‘/\" _w?i Upewnij sie, ze wszelkie niezbedne materiaty, sprzet

czy zaopatrzenie sg dostepne w odpowiednim czasie i
\f \@p y zaop 3 ep p

miejscu.

ZAPEWNI ATRAKCIE

Oprdcz merytorycznej czesci wydarzenia, pomysl o
atrakcjach dodatkowych, ktére angazowa¢ bedg
uczestnikéw. Zadbaj o to, by kazdy znalazt cos dla

siebie.

MONITORUI | ZBIERAJ OPINIE

ktdre mozna ulepszyc.

Zbieraj opinie od uczestnikdw. Mogg one by¢ przydatne

do oceny sukcesu wydarzenia i identyfikacji obszarow,



A WASZ SZKOLNY EVENT? ZORGANIZUJCIE KIERMASZ ZERO WASTE!

Kiermasz zero waste moze by¢ sSwietng okazjg do promocji idei
ograniczania odpadoéw, ale tez do nabycia kompetencji i umiejetnosci w obszarze
organizowania eventow! Bazujgc na powyzszych wskazéwkach oraz na punktach
myslenia projektowego, sprébujcie zaplanowac¢ i przemysleé, jak maégtby
wyglada¢ w Waszej szkole. Kto moze Wam pomac, czego potrzebujecie, kiedy i
gdzie moégtby sie odbyc... sg to kwestie, ktére warto oméwi¢ na forum! Ideg
kiermaszu mogtaby by¢ zbiérka na jakis cel (moze zakup regatu do
bookcrossingu, zbiornikdw do segregacji smieci lub roslin do szkolnego ogrodka),
ale ducha zero waste najbardziej oddataby forma wymiany miedzy uczestnikami
na zasadzie ,oddaj to, co nadaje sie do uzytku, ale juz tego nie potrzebujesz; wez
to, czego bedziesz uzywac”. Kiermasz moze by¢ tematyczny (skupiony wokot
ubran, ksigzek, zabawek i gier planszowych) lub réznorodny (pozwalajacy na

wystawianie wszystkiego na raz).
Co moze uswietnic szkolny kiermasz?

e Zaproscie wystawcow z zewnatrz

e Zaproscie spotecznosc lokalng

e Zorganizujcie podczas kiermaszu wystawe (np. rekodzieta wykonanego z
odpaddw)

e Zaproponujcie prelekcje edukacyjng (np. o tym jak ponownie

wykorzystaé przedmioty w nieoczywisty sposdb)

Na pewno sami rowniez wpadniecie na ciekawe pomysty dopasowane do

Waszej konkretnej grupy i szkoty. Powodzenia!




4. EKO kampanie i akcje spoleczne - dobre praktyki

Czas na gars¢ inspiraciji.
Kazda inna, wszystkie wazne. Przed Tobg kilka ciekawych kampanii
spotecznych/akcji spotecznych, ktérych gtdwnym celem jest zwrdcenie uwagi na

wazny problem dotyczgcy srodowiska. Ktéra najbardziej trafia do Ciebie?
— TU PIJESZ BEZ SLOMKI

Plastikowe stomki to prawdziwe wyzwanie dla sSrodowiska. Wiekszo$¢ z nich trafia do
oceanow powodujgc zanieczyszczenie Srodowiska i zranienia zyjgcych w wodzie
zwierzat. W 2017 roku Greenpeace Canada rozpoczeto akcje ,Don’t suck the life

from the oceans” (,Nie wysysaj zycia z oceanow”).

W Polsce mieliSmy swojg rodzimg akcje ,Tu pijesz bez stomki”. Fundacja Lonely
Whale wraz z Noizz.pl naktaniata wtascicieli restauracji do rezygnacji z uzywania
zbednego plastiku. Akcja odbita sie szerokim echem w social mediach, a w
promowanie zaangazowato sie wiele polskich gwiazd. Duze i mate gastronomie
promowaty picie bez stomek oznaczajgc swoje posty hasztagiem #tupijeszbezslomki

#suckingsucks/#StopSucking

NOiZ
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— ZWLASNYM KUBKIEM

Czy wiesz, ze wiekszos¢ papierowych jednorazowych kubkéw, w ktérych podawana
jest kawa w restauracjach, czy kawiarniach, pokrywanych jest od srodka warstwg
plastiku? Proces ten sprawia, ze naczynia nie przeciekaja.

Niestety... Oddzielenie warstwy polietylenu od tektury jest trudne i czasochtonne.
Powoduje to, ze kubki nie sg recyklingowane i zalegajg na wysypiskach.

Na ten problem zwrdcili uwage tworcy kampanii spotecznej #zwtasnymkubkiem. Jej
celem byto zwiekszanie Swiadomosci w zakresie wptywu jednorazowych opakowan

na srodowisko.

Z jednej strony twércy kampanii
zachecajg do korzystania z kubkow #Z W‘I'.ASNYM KU BKIE M
wielorazowych przy zakupie napoju na
wynos. Z drugiej strony przekonujg
wtascicieli kawiarni, ze dotgczenie do

miejsc przyjaznych akcji wspiera

Srodowisko i jest korzystne
wizerunkowo. Wielokrotnie
restauratorzy obnizajg cene za kawe

kupowang do witasnego kubka.

A, czy Ty masz juz wiasny kubek?

Akcja realizowana jest przez Polskie

Stowarzyszenie Zero Waste.

——




— KLOPSIKI

Kojarzycie klopsiki z IKEI? Kto ich nie zna ;)

Tworcy kampanii spotecznej Swedish Seedballs (Szwedzkie bomby kwietne)
wykorzystali duzg popularnosc ich stynnego dania. Aby podnies¢ swiadomos¢ na
temat roznorodnosci biologicznej i braku dzikich siedlisk dla zagrozonych owaddéw

stworzyli .... klopsiki dla pszczét.

[t's like mestbells, buft insects instaad of humans.

Byty to wspomniane bomby kwietne, ktére stanowig recznie robione kule ztozone z
nasion dzikich roslin miododajnych, kompostu oraz gliny. Wystarczy doda¢ wode, by

wyrosta z nich kolorowa tgka kwietna stanowigca baze pokarmowg dla zapylaczy

Podstawg kampanii byta zastosowana
gra stéw: ang. seedballs — bomby

kwietne oraz ang. meatballs — klopsiki,
a takze podobienstwo wizualne miedzy

nimi. Kampania spoteczna realizowana

byta w Danii na zlecenie IKEA oraz
WWE.

Film promujgcy kampanie mozna obejrze¢ tutaj: WWEFE & IKEA Denmark Swedish
Seedballs.



https://www.youtube.com/watch?v=NgsUQyeiZiI
https://www.youtube.com/watch?v=NgsUQyeiZiI

— KWIETNE BOMBARDOWANIE

Kolejna swietna kampania ekologiczna wykorzystujgca bomby kwietne, tym razem na
naszym rodzimym podwodrku. Kwietne bombardowanie to projekt Stowarzyszenia
Lokalni w gminie Suchy Las. Na terenie gminy rozdano 1000 zestawow do
samodzielnego wykonania bomb kwietnych, w ktérym znalazta sie ziemia, glina,
mieszanka rodzimych nasion (chabrow, makéw, rumianku, pszczelnika, nostrzyka,
nagietka i arcydziegla) i instrukcja.

Organizatorzy okreslali akcje mianem ,partyzantki ekologicznej”, podkreslajgc, ze
nawet w trudniej dostepnych miejscach jak rowy, nieuzytki, pobocza, tatwo jest takg

kwietng bombe po prostu rzucic.

Kwietne bombardowanie zaktywizowato mieszkancoéw i okazato

g&n , sie duzym sukcesem!

— LISTY DLA ZIEMI
Kampania spoteczna Listy dla Ziemi do edukacyjna akcja zainicjowana przez
Fundacje Ekologiczng ARKA w 2013 roku. W jej trakcie osoby mtode zachecajg

dorostych do dziatan proekologicznych i wiekszg troske o naszg planete. W jaki

sposob? Piszgc do nich listy!

Akcja Listy dla Ziemi na state wpisata

sie w kalendarz wydarzen aktywizujgc

corocznie dzieci i mtodziez z kilku

Cafa Pyls
5y Dl
I!azem

a'ﬂ mie.

tysiecy przedszkoli i szkot



http://www.przemysl.pl

— GODZINA DLA ZIEMI

Godzina dla Ziemi (ang. Earth Hour) to swiatowa akcja zapoczgtkowana w 2007 roku
w Sydney. Ma na celu zwr6cenie uwagi na zmiany klimatu i uwrazliwienie na problem

nadmiernego zuzycia energii.

Jak zasygnalizowaé swoje poparcie?

Bardzo symbolicznym gestem! W ostatnig sobote marca na jedng godzine da¢ Ziemi
,0dpoczacC” i po prostu wytgczy¢ swiatto.

Jest to jedna z najwiekszych globalnych inicjatyw na rzecz ochrony srodowiska
przyrodniczego. Organizatorzy akcji podkreslajg, ze samo zgaszenie swiatta w domu,
czy biurze nie wystarczy. Jednakze do dziatanie jako wyraz jednosci i nadziei ma

sprowokowac¢ do przemyslen, zapoczatkowaé dyskusije, skioni¢ do dziatania.

GODZINA

R

PODPISZ APEL

WWW.G0DZINADLAZIEMIPL
#GODZINADLAMORSWINA




5. Jak zostac¢ zero waste na co dzien?

Trzeba po prostu zaczgé. Pomoze Ci w tym znajomos¢ zasady 8 krokow, ktérych
zastosowanie jest kluczowe dla zredukowania liczby odpadow.

krok 1 RETEFIINK

KROK 1. RETHINK, czyli przemysl swojg relacje ze srodowiskiem

W kroku zwanym RETHINK najwazniejszym dziataniem jest zmiana sposobu
myslenia i traktowanie cztowieka i przyrody jak jedng zalezng od siebie catosc.
Kazdy z nas ma wptyw na to jak bedzie wyglagdaé nasza planeta za kilka,
kilkanascie lat.

Czy nowy produkt jest Ci faktycznie potrzebny? Dlaczego chcesz dokonac tego
zakupu? RETHINK

krok 2 REFUSE

KROK 2. REFUSE, czyli ODMAWIAIJ

Mowienie NIE nie zawsze jest prostg sprawa. Dlaczego? Wymaga
zaangazowania, zanegowania czegos, co postrzegane jest jako norma. Ponadto
wdrozenie tej zasady niejednokrotnie wymaga sporego refleksu! Moze jednak
warto podnies¢ rekawice i dzieki temu ograniczyc ilos¢ smieci? Zgodnie z zasadg
REFUSE powinnismy unikac produktdow, ktérych opakowania moga by¢
problematyczne, czy to przy ponownym uzyciu lub przy pdzniejszym ich
przetworzeniu.




Jak stosowac zasade REFUSE w
praktyce?

e Podziekuj sprzedawcy za
plastikowg siatke.

e Unikaj zbierania ulotek.
Odmoéw przyjecia i po prostu
poszukaj potrzebnych
informacji w internecie.

e Kupujac kolorowy napdj
uprzedz sprzedawce, by nie
dodawat do niego plastikowej
stomki.

krok 3 REDU'E

KROK 3. REDUCE, czyli REDUKUJ

W mysl tej zasady redukujemy konsumpcje rzeczy zbednych.

Kupowanie produktéw na zapas oraz kolekcjonowanie zbednych rzeczy jest
duzym problemem, szczegdlnie w krajach wysokorozwinietych. Poprzez tego
typu zachowania marnuje sie zywnosc i generuje bardzo duzg ilos¢ odpadow,
np. plastik. A gdyby tak wprowadzi¢ w zycie minimalizm?

Jak stosowac zasade REDUCE w praktyce?

e Zabierz na zakupy wtasng e Notatki? Jesli to mozliwe
wielorazowg torbe na zakupy. ogranicz kserowanie do

e Zamien wode butelkowg na minimum. Swietnie sprawdza
wode z kranu. Na rynku sie zapiski w formie cyfrowej.
dostepne sg, np. butelki e Kawa na wynos do swojego
wielokrotnego uzytku z kubka? Co ciekawe, niektdre
filtrem weglowym, czy kawiarnie sprzedajg taka
termobutelki. Warto kawe w obnizonej cenie!

przetestowac!




krok 4 REUSE

KROK 4. REUSE, czyli UZYJ PONOWNIE

4 krok na jaki zdobywamy sie postepujgc zgodnie z zasadg 8R to REUSE. Reguta
ta zaktada, ze nie kazda zuzyta rzecz nadaje sie do wyrzucenia. By¢é moze
znajdziesz dla niej nowe zastosowanie? Ten krok wymaga sporej dawki
kreatywnosci!

Jak stosowac zasade REUSE w praktyce?

Sprzedaj lub oddaj potrzebujgcym ubrania, ktérych juz nie zatozysz.
Podobnie z meblami, zabawkami naszego rodzenstwa, ksigzkami, czy
innym sprzetem. By¢ moze w Twojej okolicy funkcjonujg tzw. giveboxy, w
ktorych mozna zostawic okreslone produkty? Lub miejsca jak poznanska
Podzielnia, w ktdrej mozna nie tylko zostawi¢ dane towary, ale i
bezptatnie zabraé rzeczy, ktére przynidst ktos inny. Swietnym pomystem
sg rowniez spotkania towarzyskie, na ktorych wymieniamy sie ubraniami.
Do dzieta!

Zbieraj nakretki i dzieki temu zasil wazne cele charytatywne! Nakretki
zbudowane sg z tworzywa sztucznego nazywanego czystym polimerem
(polietylenem). Wtasciwosci tego surowca sprawiajg, ze mozliwe jest
zastosowanie go w przerdznych przemystach.

Zadrukowane jednostronnie kartki wykorzystaj na notatki lub potnij
kartki na tzw. fiszki. To doskonate miejsce na zapisanie waznej
wiadomosci.

A moze masz zdolnosci kreatywne zwigzane z przerabianiem ubrac?
Torba nerka ze skrawkéw starej jeansowej kurtki moze stanowi¢ bardzo
oryginalny dodatek.




krok 5 REMOHE

KROK 5. REHOME, czyli znajdz nowy dom!

Zasada REHOME jest rozwinieciem zasady Reuse (uzyj ponownie). Jej
podstawowym zatozeniem jest danie drugiego zycia przedmiotom, ktérych juz
nie potrzebujemy. Dla kogo$ mogg stanowi¢ prawdziwy skarb! Obecnie istnieje
sporo portali, na ktérych mozemy przekazaé swoje rzeczy, np. OLX, czy Uwaga,
Smieciarka jedzie. Znajdzmy przedmiotom nowy dom!

krok & REPAIR

KROK 6. REPAIR, czyli naprawiaj!

Zasada REPAIR wskazuje na problem bezrefleksyjnego wyrzucania
przedmiotéw, czy uszkodzonych sprzetéw. Dzieki ich naprawie mozemy nie
tylko sporo zaoszczedzic¢, ale przede wszystkim zadbac o ochrone zasobow i
nasze $rodowisko.

Naprawa butdw u szewca? Skorzystanie z serwisu napraw RTV, ustug
zegarmistrza, czy ... punktu naprawy parasoli? To mozliwe!

R

krok 7 R o

KROK 7. RECYCLE, czyli RECYKLING

Dzieki mozliwosciom jakie daje nam RECYKLING jestesmy w stanie odzyskac
cenne materiaty z przedmiotéw, ktére mogty by zosta¢ uznane za smieci. W
duzym stopniu zmniejsza to ilos¢ odpadow, ktdére znajdujg sie na wysypiskach.
W Polsce segregacja Smieci jest obowigzkowa. Warto jednak zastanowic sie, czy
realizujemy to prawidtowo. To niezwykle wazne, bo dzieki recyklingowi
mozemy przetworzyé i odzyska¢ cenne surowce.




Cho¢ zasada RECYCLE jest krokiem waznym to potraktujmy go mimo wszystko
jako etap wienczacy poprzednie zasady. Stosujemy RECYKLING tylko w
przypadku, gdy nie znajdziemy innego zastosowania dla zuzytego przez nas
produktu.

Jak stosowac zasade RECYCLE w praktyce?

Opakowania wrzucaj do
pojemnikow do tego
przeznaczonych.

W razie potrzeby oddziel
poszczegodlne czesci danego
opakowania, np. zakretke od
stoika wrzucimy do pojemnika
na metal, a juz sam stoik do
pojemnika na szkto.

Pamietaj o doktadnym
zgnieceniu pudetka, czy
plastikowej butelki przed
wyrzuceniem. By¢ moze w
Twojej okolicy funkcjonuje
tzw. butelkomat? W tego typu
urzgdzeniach mozna umiescié

Ciekawostka:

wszystkie butelki typu PET i
aluminiowe puszki. Co
ciekawe, w niektdrych
butelkomatach mozna
odebra¢, np. znizki na zakupy,
czy bilety wstepu, np. na
ptywalnie, czy do kina.

18 marca odbywa sie Swiatowy Dzieri Recyklingu, ktérego obchody
przypominajg nam jak wazng kwestig jest wtasciwa organizacja obiegu
materiatow, ktére moga by¢ przetwarzane i wielokrotnie wykorzystywane.




krok 8 RC

KROK 8. ROT, czyli KOMPOSTUJ

Odpady BIO sg wazne! Zasada 8 - ROT zwigzana jest z kompostowaniem, czyli
opiera sie na przetwarzaniu w naturalny nawdéz tych odpadow, ktére podlegajg
naturalnemu procesowi rozkfadu.

Segregowanie odpaddéw zielonych do naszego wtasnego domowego
kompostownika pozwala na pozyskanie, np. ziemi do kwiatow w ogrdodku.
Pozostatosci BIO wrzucone do wtasciwego kosza trafig z kolei do miejskiej
kompostowni i z pewnoscig powrdca do Srodowiska w przyjaznej dla niego
formie.

Odpady BIO, czyli jakie?

Do kompostownika wrzucaj odpady
ogrodowe i kuchenne w wiekszosci
pochodzenia roslinnego, np.:

e resztki warzyw i owocow, v
e kwiaty ciete i doniczkowe,

e opadte owoce, trociny, liscie,
e fusy po kawie i herbacie

e skorupki jajek,

e stary chleb.




A czego nie wyrzuca¢ do kompostownika z kuchennych odpadéw?

e Materiatdw nieorganicznych, np. plastiku, szkta, metalu, piasku,
zadrukowanego papieru, farb i lakieréw,

e resztek miesa, wedlin i kosci,

e produktéw marynowanych (w occie lub soli),

o lekarstw,

e tkanin,

e chorych roslin (ze szkodnikami).

A teraz uwaga...

Krokow, ktére mozemy realizowac, by stawac sie Less Waste, czyli generowad
mniejszg ilos¢ smieci, jest o wiele, wiele wiecej.

| kazdy z nas moze przyczynic sie do tego, zeby zadbac o Srodowisko w
wiekszym lub mniejszym stopniu. Tylko od nas zalezy jak duzg cegietke
postanowimy dac od siebie.
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